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ATENDEMOS

Somos a extensão
do seu centro

cirúrgico no domicílio
do paciente.

Pós-operatório com protocolo baseado em
evidências, integração com a conduta do
cirurgião e foco em segurança, conforto e
eficiência da recuperação.
O objetivo é proteger o resultado cirúrgico,
reduzir complicações e elevar a experiência
do paciente.

Avaliação inicial
Plano personalizado
Execução + Monitoramento
Relato clínico ao cirurgião

Comunicação clara, registro fotográfico técnico
(conforme consentimento) e diário evolutivo.



PARA QUAL TIPO
DE CIRURGIA

Ampla cobertura de
procedimentos faciais e
corporais.

Cirurgias faciais
Rinoplastia · Blefaroplastia · Cervicoplastia ·
Platismoplastia · Lipo de papada · Lifting facial ·
Cirurgia ortognática.

Cirurgias corporais
Mastopexia (com/sem prótese) · Lipoescultura ·
Abdominoplastia · Reparadoras pós-bariátrica ·
Braquioplastia · Cruroplastia · Cuidados no pré e
pós-parto.



PROPÓSITO
Resultados que importam
para o cirurgião e para o
paciente.



Controle de edema do
processo inflamatório

e analgesia.

Recuperação funcional mais
rápida e segura.

Execução sempre alinhada
às condutas do cirurgião. 
Sinais de alarme são
comunicados
imediatamente ao médico.

Prevenção de intercorrências
como: seroma, deiscência e fibrose 

(com intervenção precoce).

Satisfação do paciente e
redução de retornos não

programados.

Orientação sobre o uso
corretos, uso delas:

malhas, placas e
monitoramento dos

curativos

“SEM
SOBREPOSIÇÃO
DE PAPÉIS”



RECURSOS
TERAPÊUTICOS
(O QUE USAMOS)
Tecnologia e técnica a favor da cicatrização

 Tapping 
Fotobiomodulação (LED/Laser)
Ultrassom terapêutico
Corrente MENS
Alta frequência
Tarapias manuais 
Curativos
Prescrição de exercícios respiratórios e de
mobilidade por fases.



DIFERENCIAIS QUE
NOS DISTINGUEM

Plano de atendimento personalizado
Acompanhamento da ferida operatória
respeitando todas as fases de cicatrização.
Diário evolutivo compartilhado com a equipe
médica (resumo objetivo).
Banho assistido e primeiros cuidados em domicílio.
Orientações práticas personalizadas para otimizar
resultado estético e funcional.
Priorização dos itens de Biosegurança

Cuidado integral, baseado em
evidência e centrado no paciente



INTEGRAÇÃO SIMPLES,
COMUNICAÇÃO PERMANENTE

Menos ruído no pós,
paciente mais seguro e
satisfeito, tempo de
consultório otimizado.

Fluxo sugerido:
Cirurgião indica ReViva Pós no pré-operatório
→ 2) Avaliação inicial + plano por fases 
→ 3) Execução do protocolo 
→ 4) Relatos objetivos e sinais de alerta
→ 5) Alta com orientações.

Canais de contato médico:
WhatsApp direto da equipe técnica, e-mail com
relatório semanal, atualização imediata em sinais
de alarme.



Fisioterapeuta com 8 anos de experiência na
área de Pós-Operatório, atuando com
dedicação e resultados no cuidado de pacientes
em fase de reabilitação no Pós Operatório de
Cirurgias Plásticas. 
Possuo formação completa diversos cursos de
especialização na área de Pós-Operatório:

- Referência em Pós Operatório - Fátima Silva
- Drenagem Linfática Manual - Joana Medrado
- Pós Cirúrgico na Prática - Luciene Martins
- Flaciall - Ana Júlia Graff
- Fibroblast - Nany Mota
- ⁠Tapping no Pós Operatório, Gestação e
Puerpério - Luana Rodrigues 
- ⁠Laserterapia - Hernâni Valinote
- ⁠Massoterapia Completo - Casa do Ceará 

Meu objetivo é oferecer um atendimento
humanizado, com técnicas atualizadas e
individualizadas, promovendo reabilitação, bem-
estar e qualidade de vida para cada paciente.

DANIELLY QUEIROZ
@daniely_posoperatorio



Olá! Sou Alessandra Pires, formada em Estética e
Cosmetologia, com especialização e atuação a
8 anos voltada para pós operatório de cirurgias
plásticas, Gestante e puérpera.

 Busco constantemente aprimorar meus
conhecimentos e oferecer as técnicas mais
seguras e eficazes para cada necessidade.
. RPO - Fátima Silva
. EPO - Nany Mota
. Intercorrências - Nany Mota 
. Eletroterapias diversas:
. Técnica de tape funcional
. Massoterapia - Meraki
. Mentoria Feridas e cobertura - Cláudia Perico
. Microrrentes - Ana Caniçais
. Especialização pós operatório faciais -
Samantha Gemellaro 
. Fibrobast - Nany Mota 

Acredito que cada corpo tem sua própria história
e merece um olhar individualizado. Por isso, meu
trabalho une ciência, cuidado e empatia,
proporcionando resultados que vão além do
físico — alcançando também o emocional e a
autoconfiança de cada paciente.

ALESSANDRA PIRES
@alessandrapires_posoperatorio



www.revivaposoperatorio.com.br

contato@revivaposoperatorio.com.br

Brasília/DF

revivapos

CONTATO &
PRÓXIMOS PASSOS
Vamos desenhar um protocolo conjunto?

Parceiros na entrega de resultados seguros, funcionais e estéticos.

(61) 98563.3200 - Alessandra Pires

(61) 98155.7525 - Danielly Queiroz


